








Wir wandeln an inspirierende Orte und sorgen an den
vier Inseltagen fiir einen Sinneswandel:

Muster, die bei dir bislang Stress ausgelost
haben, machst du dir bewusst.

Du entwickelst wieder einen besseren Riecher
fir deine Bediirfnisse.

Du Fiihlst dich wohl in deiner Haut.
Du siehst die wesentlichen Dinge klar.
Du horst auf deinen eigenen Lebensrhythmus.

Mit einfachen Ubungen setzen wir Anker,
die dir deine Veranderungen spater im
Alltag zuganglich machen.



Organisatorisches:

Die 4 Tage sind fiir alle Menschen geeignet, die ihre Sinne scharfen wollen und mehr
im Hier und Jetzt leben. Von der Unternehmerin Giber den Marketingmanager, vom
IT-Spezialisten bis zur Opernsangerin habe ich schon mit vielen dieses Training
durchgefiihrt. Wichtig ist nicht, was du machst, sondern wer du sein willst. Und die
Mischung der Teilnehmenden stimmt immer!

Anreise:
Informationen zur Anreise und Fortbewegung findet ihr unter www.ikos-grosser.de
und ihr konnt mich gerne fragen unter kontakt@ikos-grosser.de.

Seminarkosten:
Reguldrpreis: 580 €
Frihbucherrabatt bis 28.2.: 550 €

Darin enthalten: Workshoptage vom 20.4. 18 Uhr bis 24.4.23 12 Uhr, Kaffee und
Snacks in den Workshopzeiten.

Personliche Kosten: Fihre, Fortbewegung, Unterkunft, Essen und Getranke,
Eintrittsgelder, Kurtaxe.

Anmeldeschluss ist der 25.Marz 2023. Danach nur noch auf Anfrage!

Kimmert euch rechtzeitig um eine Unterkunft, méglichst in Hollum, da dort der
Hauptteil des Workshops stattfindet. Ballum und Nes sind von da gut mit dem Bus
oder Fahrrad erreichbar.



ANMELDEFORMULAR

Bitte ausdrucken, ausfillen, einscannen und mailen an
Sabine Grosser, kontakt@ikos-grosser.de

O ICHMOCHTE AM WORKSHOP TEILNEHMEN
MIT PERSONEN

O ICHHABE NOCH FRAGEN,
BITTE KONTAKTIERE MICH

Name

Telefon

E-Mail

Unterschrift

Fir die zweite zum Workshop angemeldete Person gibt es 10%
Rabatt. Es kann natdirlich auch ein Partner/Partnerin mit auf die Insel
kommen ohne Workshopteilnahme.

www.ikos-grosser.de



